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INTRCISUCTION & LT'ELABCRATION D'UN FRCGRANKE
FOCUR LA CEREATICN AU LIBAY T CLNTPLES nipDICAUX ET CLIMATOLCGIZUES

Les 23 et 24 Octobre 19%69, & Deit-fieri { .1 an), le gouverne-
ment libanais et les délégués des Institutions des Nations-Unies
décidaient d'une ccopération accrue et coordonnée en vue de la
mise en oceuvre d'un Programme de Développement Global et Intégré

pour le Liban,.

Le Liban avait ¢été choilsi comme jremier pays pilote de
l'expérience commune unifiée des Familles des Nations-Unies,
choix qui justifiait sa vocation mondiale & devenir un pays d'in-

vestissement de 1'hcocmme, en savoir et en qualification,

Comme base concrete de ce dernier point, la ville de Byblos,
berceau de l1'alphabet, est en vole de devenir un genre de Citeée
Mondiale du 3Savoir, bénéficiant de la localisation en ses lieux

des deux gremiers jelops posés Dar le Frogramme Global et Intégré:

1. le CENRTTE CNOSIAL 2R3 SCIzNOES DE L'HOMME décidé
par i, FCené Maheu, directeur général de 1'UNESCO, sur :roposition
du gouvernement libanais et scus l'égide de 1'UNLESCO,.

.
£

2., la BANTJULE INTEDWATIONALE DES CINNAISSAMNCES (Data
Bank) décidée par le PNUD avec la participation du Gouvernement

libtanais.

Un CENTRE INTERNATIONAL *CUER LA VALCERISATION DE LA ECECE DU
TFAVAIL, en voie de sromotion avec le BIT, sera également locali-
sé a Byblos.

Au point de vue géographique, topographique, climatologigue,
et ainsi que l1'avait défini le CONGIES 2 LAKLCUK (Congrés Inter-
national de Bioclimatologie et de Biométéorologie du Hoyen et
de 1'Extr€me-0Orient} en Avril 1866, le Liban constitue un pays
présentant des conditions macro- et micro-climatiques si variées

qu'il forme, avec sa superficie de 10,000 km2, un mini-univers



composé de micro-pays.

Les raisons

qui avaient amené & choisir le Liban comme lieu

du Congrés, étaient ainsi définies doans le Programme de la Confé-

rence,

Le Liban est un pays dont la variété topographi-
que entraine des conditions macro-et micro-¢lima-
tiques considérablement différentes dans les

diverses régions de la contrée,

Bien que, pour des raisons de santé publique ect
d'économie générale, chaque pays mérite une &ti—
de minutieuse de ses variations climatiques, i1l
appert que la variété particwliérement remarqua-
ble des micro-climats du Liban doit faire 1'objet

d'une étude srioritaire.

L'étude des conditions micro-climatiques du

Liban pourrait conduire &4 l'utilisation de moyens
préventifs contre la nocivité de certains micro-
climats en méme temds qu'elle aiderait a 1'utili-
sation des conditions climatiques favorables,

Le résultat de ces &tudes pourrait &tre appliqué
dans d'autres pays du Hoyen-Grient ou d'ixtréme-

Orient,

Cette conférence qui Srcupait 46 experts eurcpéens et amé-

ricains en Biométéorologie et Climatologie, ainsi que 116 spécia-

lisies dans les

méries domaines de 16 usays du Moyen-Crient et de

l'extréme-Crient, cencluait & l1'intér&t mondial de la création

au Liban d'un CENTRL IELRANFNT INTIPNATICNAL DE BICHLLTEGRCLOGIE,

{cf, document 3

: vlanification de 1la Santé, p.32)

sujourd'hui, dans le cadre du Programme Global et Intégreé,

il devient urgent de donner a la Météorologie et a4 la Climatolo-

gie la part prépondérante qu'elle acquiert de plus en plus dans
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tous les domaines scicntifigues et humains.

I1 conviendrait donc de créer en coopération avec 1'Organisa-
tion MYondiale de [igdtéorclogie
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et

2, Un INZTITET INTLRNATICNAL ¥V FORMATION DE
CLII -TCLOUISTIS ET Sk LETECSRCLUCISTES en toutes disciplines.

3. En coopération avec 1'Crpanisation lklondiale
de la Santé, des CENTFFES MFRICAUX ET DES ILOTS ZE SANTE, ainsi
que. le démontre le Document remis a 1'0OI, sous le titre

Introduction en vue de¢ Pecherches et d'Etudes Scientifiques

pour la Planification des Facteurs Naturels du Liban "Usine de

Santé", et dans lequel 11 est démontré, qu'entre autres facteurs

naturels, la climatologie du Liban joue un trés grand rdle.
I1 conviendrait également de pressentir @

1. le département d'Agroclimatologie de la
F.4.0.

Z. les spécialistes en Tlimatoclogie de
1'UNESCC, pour étudier 1'influence du climat sur 1'éducation, au
Liban.

3. 1les experts de 1'CME pour coordonner les
travaux et éventuellemen® en discuter avec le docteur Solco Tromp,
de 1'Institut de Fecherches Bioclimatologigques de Leiden {(Crgani-
sateur et président du TURZELS INTERJATi&NAL DE LAKLCUK). Le
docteur Tromp doit se rendre prochaincmenﬁ au Liban, avec un grou-
pe d'experts en Lioclimatologie, afin d'y étudier toutes les pos-
sibilités qu'offre la Climatologie 1libanaise notamment dans l'ex-

ploitation de l'Agriculture hors-saison et la production en serres

Toujours dans le cadre des attributions et des travaux de
1'0MM,1e CENTRB'DE RFCHERCHES LN CLIMATOLOGIE et 1'INSTITUT DE
FORMATION devraient &tre dotés de moyens suffisants pour



couvrir les busoins déj4 nés de spatiologues, afin qu'ils soient
prits & précéder immédiatement l'entrée dans la commercialisa-

tion de i'exploitation de l'espace.

Ceci seul justifierait l'installation du Centre de Recher—

cnes et de 1'Iastitut de Formation,

CONCLUSIONS . .

Nous référant aux résolutions de Beit-Meri, et dans 1lc
cadre du -rogramme Global et Intégré, le Souvernement libanais
assurera la création d'un Centre de Formatiom et de Recherches
en Biométéorologie. Y1 est entendu que les Agences concernécs

des Nations-YUnies sont 1'QUIM, 1'0OM8 et la FAQ.

Le Gouvernement libanais participera & la création de ce
projet en assurant les terrains, les bAtiments et toutes les

facilités administratives.

Les Nations Unies prendront a lgur charge :

1. les frais d'experts,

2. les égquipements et appareils néces-
saires a4 la Recherche et & la Forma~
tion en Biométéorclogie,

3. les bourses de spécialisation des

bbmologues libanais.

e
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The earth, water and light, fruits and flowers
are not merely physical phenomena to be turned
to use and then be left aside. They are necess-—
ary in the attainement of the ideal of perfection
as every note is necessary to the completeness

of a symphony.

RABINDRANATH TAGORE
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LA CLIMATOLOGIE DU LIBAN

Parmi les facteurs indispensables 2 la vie,
citons : 1la chaleur, lthumidité, la lumiére,
l'oxygeéne. Parmi ceux qui pourraient lui &€tre un
préjudice, nommons : le gel, le vent, les pluies

torrentielles, les avalanchss.

Le gel, ce fldamu des cultures, est peu fréquent
au Liban dans les z8nes habitables et cultivables :
lg fréquence annuelle des jours de gelée n'est que
de 0,1 sur presque toute la cdte, de 2 dans la plaine
du Akkar jusqu'au bord de la mer, de 1 & Jamhour
(versant méditerranden : 400 m, d'altitude), 40
gutour de Bazalbeck (versant oriental : 1.500 m.
dtaltitude), de 100 aux Cédres et en haute mormgne
(Iiban nord : & partir de 2.000 m. d'altitude). le
régime des vents et des pluies sera &tudié ci-aprés et

1la conclusion en sera tirde d'elle-méme.

Ainsi, le Liban est peut-&tre un des rares
"Paradis Terrestres" (pour ne pas dire le seul) qui,

sur ses dix mille kilométres carrés, réunit ces



premiers facteurs de maniére eptima tout en étant

indemne des seconds.

I1 ajoute & cette complexité parfaite l'avan-~
tage, particuliérement remarquable aujourd'hui,
d'avoir pu conserver encore intacte cette nature
qui est ailleurs "lentement assassinée par les

hommes" (J. Rostand).

Du littoral jusqu'au peint le plus haut de la
montagne habitée, les Cédres (1.900 m.), les parti-
cularités de la station gdographicue du ILiban lui

procurent un type climatérique incomparable.

Le liban jouit, en effet, de tous les avantages
du climat méditérranden maritime et continental,
grice 4 l'existence, paralléles 2 la mer, de deux
chaines de umontagnes perpendiculaires 3 la direction

des vents dominants.
Ainsi, le liban bémBficie 3 la fois :

l. de 1l'air marin,

2. d'une faible nébulosité qui vermet,
% toutes les altitudes, une durée
d'insolation supdérieure & celles des
ngtations de santé", mondialement

réputées, les plus ensoleillées.
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d'un régime de pluie, si bien distri-
bud, gu'il alimente parfaitement fordts
et jardins, tout en épargnant au maxi-
mum 1l'getivité de 1'homme. S5Si 1l'on
considére, en effet, gue "la journde"
s'étzle sur une péricde de 10 heures -
entre 8 h. et 18 h., il pleut beauccup
plus fréquemment entre 6 h.p.m. et

8 h. a.m.- De plus, les jJjours de pluie
sont deux fols moindre quten Furope cen
trale et occidentale, malgré une hau-
teur de pluie maximg.

d'un régime de vents réguliers quil ap-
porte, & la fois, la brise de mer et a:
terre, atteignant rarement une intensi-

+é notv. ble, méme en hiver.

A travers les quatre zones du Liban, & savoir :

a. la zdne cdtitére ou-"Sahel" : du littoral & 500 m.

d'altitude,

b. la zone de montagne ou "Ouassat" (versant occi-

dental)

: de 500 m. & 2.000 m. dtaltitude,

c. la zone du Plateau de la Bekaa (avec le versant

est de la mentagne), influencée par le climat

désertique (climat semi-continental),
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4. 1la zone des Cr&tes ou Jourd, dépassant 2.0C0 m.

ataltitude,

nous =llons étudiser un tableau comparé de ces di-

vers avantages climatigues.

TEMPERATURE

70Nk COTIERE -

E

Cette zone joult d'une température moyeune, ra-—
fraichie en été, pendant le jour, par la brise de mer
% direction Ouest et Sud-Ouest, et réchauffée pendant

la nuit par la brise de terre &% direction inverse.

En saison froide, par contre, la mer est une sour-
ce de chaleur trés importante pour ltair de la cbte.
1'Observatoire de 1'Université iméricaine de Beyrouth
a noté que, pendant cinguante ans, l'hiver stest dé-

roulé & une température oscillant entre 6% et 250,

7ONE DE MONTAGNE
Tlle s'étend sur le versant occidental qui domi-
ne 1a mer et le littoral de 500 m. environ. C'est

une pente qui s'éléve graducllement depuis les
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contreforts du Mont-Liban jusqu'i une altitude de
2.000 m. en formgnt une série de terrasses paralléles
dchelonnées 1'une auv-dessus de l'sutre, semblable a

un cclossal amphithéitre dominant la mer.

La tempdrature y est extrémement variable sui-
vant 1l'altitudes; elle possede pourtant un caractére
particulier résultant des influences cogmigques : la
bande étroite cuil constitue le Iiban est en guelgue
sorte 2 cheval entre le désert de 1'Arabie & 1'Est
et la mer HMéditerrande 2 1'QOuest. L'avantage de cette
situatien géographique est d'exclure lea exces de
froid et de chaleur.

ILa moyerne de température va, 2 beu prés, de
1802 & 500 m. d'altitude 2 9° 4 2.000 m. d'altitude.
Les différences d'expesition peuvent toutefois modi-
fier cetie moyenne d'un degré : 1° de plus en adret,
1° de moins en ubae. (En Suisse, comme au Liban, peu

de villages sont exposés au nord.)

T1 est moins aisé de mettre en formule les moyen-—
nes mensuelles. L'Cbservatoire de Ksara propose ce-

pendant celles-ci :

Janvier, mois le plus froid :

™m{janvier) = 14°-6H/1.000 cdté mer

li

12°9-6H/1.C00  ¢dté intérieur

ne



Aolit, mois le plus chaud
Tm(z0iit) = 28°-5,5H/1.000 cdté mer
= 30°-5,5H/1.000 c0té intérieur
(Le gradient d'altitude est moindre en &té gu'en

hiver).

ZOWI DU FLATEAU cu BEKA4A (en Phénicien : Vallée)

En faisasnt la comparaisoﬁ des températurecs
moyenne et extréme de cette région avec celles de 1la
zone de montagne ou de la c¢dte libanaise, on remargue
gu'il y a une grznde différence (amplitude thermique).

D'apris 1'observatoire de Ksara, si la tempéra-
ture movenne sst 2 peu prés la méme A Ksara (zone de
Plateau : 900 m. d'altitude) qu'da Bikfaya (versant
Ouest de la montzgne : 900 m. d'altitude}, les varis-
ticns y sont toutefois beauvcoup plus fortes. En se
référant seulement aux valeurs moyennes des minima
de janvier et des maxima d'acfit -1°,9 et 32¢,7 A
Ksara, nous y trowons une variation annuelle de 30°
contre ~4° &4 279,99~ 23°,G 3 Bikfaya. les valeurs
moyennes de la température pour janvier et aolit nous
donnent encore une différence de 18°,5 % Ksara, con-
tre 15°,3% 4 Bikfaya et 14°,5 & Beyrouth. ILe climat

de la Bekga est donc nettement continental.



ZONE DES CRETES @
Dans 1lg climatologie médicale du Liban, il n'est

a -
L7

tudier & part le climat des hauteurs su-

T

pas inuti !’

.
;

péricures 3 2.000 m. et atteignant le maximum d'altitu-

O
w”

e 3.0%% m. su Iiban Nord {Kornst el Saouda).

Vu 1'influence de la neige sur le climat, il est
intéressant de ncemmer ces crétes au sol rocheux, com-
prenant plusieurs massifs gqui sont, du Sud au Nord :
le Djebel Rihan (1650 m.)
le Diebel Niha (1853 m.) au nord du précédent
le Diédbel Barouk (1948 m.} se terminant & Dahr el

Beidar (1520 m.) et forment avec le Djiebel Niha
une grande muraille uniforme rectiligne qui domine
presque tout le versant Cuest du Liban Sud. Dahr
el Beidar divise le Liban géologiquenent et crogra-~
phiquement, car le Liban Sud est jurassique tandis
gque le Liban Nord est crétacé.
le Djebel ¥neissé, massif pyramidal (2090 m.) au nord
du col de Dshr ¢l Beidar, domine le centre de la Bekaa
et du Plateau 3 l'est, la ville de Beyrouth et la mer
a 1'Quest.
le Djetel Sannine (2.628 m.) EZntre le Sannine et le
Kneissé, un gutre col livre passzge 3 une route
canmosseble entre Bikfaya 2 1'Ouest et Zahlé & 1'Est

dans 1z BRekaa.



le Djevel Mneitri (2.702 m.) dominant la vallée du
fleuve Adonis (Nahr Ibrahim) et une grande partie
du versznt occidental du Liban Nord, est disposé

devant la mer, en forme de vaste amphithéitre na-—

ie Dievel Haswani (2.911 m.)
le Djebel Moukamel {(3.080C m. & K.rnet el Saouda-
au nord des Cédres du Liban)
le Djebel Akkar, le massif le plus septentricnal du
Liban.

Les sommets du Liban, 2 altitude égale, sont
relativernent plus titdes que les montagnes d!Europe,
par exemple. Si la température de l'air, aux diffé-
rentes altitudes du Liban, tombe de 6° pour chague

1.C00 m. nous obtenons vowr les moyennes annuelles,

les correspondances suivantes (Observatoire de Ksara)

altitude - _Alves suisses Liban
1,000 m. ' 6° 15¢
1.800 m. 3 2.000 m. 30,4 10°
2.000 m. & 2.500 m. 0e,8 70
2.500 m. & 3.000 m. -4° +4°

Au point de vue de la température, seul le Liban
peut offrir tant d'avantages réunis sur une si petite

ev:»f ce. Nous les retrouverons d'ailleurs dans les



autres facteurs climatiques.

Feur cléturer ce chapitre sur la "TZMPERATUREY,
nous aborderons une vue d'ensemble des Jouwrs de chaleur
dans les trois premiéres zones du Liban @ le nombre
de jours chauds (maximum dépassant 30°) est de 100 dans
la partie basse de Beyrcuth: il tombe 2 0 en haute
montagne vers 1.800 m. d'altitude, mais s'éléve a 90
5% Ksara et 2 120 sur le seuil de Baalbeck (elimat
nettemnent continental). Quant au nombre de jours trés

chauds (maximum 3%°), il n'est gque de 1,5 % Reyrouth,

~

meis s'éleéve 4 12 a Ksara et & 60 sur le seuil de
Baslibeck.
HUMIDITE
Z0NE COTIERE ¢

2. De la mer 3 la courbe de niveau
de 200 m. {ou plutdt & 1l'enveloppe géomdtrique de cette
courbe), le¢ maximum est en été, le minimum en hiver et
1'écart est faible. Une étude de 1'état hygrométrique
@ l'air de Beyrouth durant cingu=nte anndées fait ressor

tir que la moyenne oscille entre 63% et 72%.

b. Le littoral moyen entre 200 m.
et 600 m. (ou plutdt entre les enveloppes de ces cour-

bes de niveau)} : le minimum de l'hiver fait place % un



maximum secondsire entre les deux minima du printemps

et de Ulsutomne.
ZONE DE MOHTAGHNE

a. De 60C m. & 1.000 m., lec maximum
G'hiver cevient le principal tandis cue le maximum
drété subksiste comme maxinum secondagire entre les
deux minima qui tendent & se rapprocher.

b. au~deééus de 1.00C m. le maximunm
d'été disparalt failsant place av minimum qul reste

toutefois supérieur a 50%.

ZONE DE TA BEKAA

o

L'humidité dans la Békna est faible, c¢'est 1a
caractéristique deminante de son climat. Elle est
en moyenne de 56%, atteint le maximum de 76% en hiver
meis dimimie sensiblement en été (au-dessous de 50%
en mui, juin, juillet, =zolit ¢t septembre). Ta Bekas
est cn effet abritée du vent humide de la Méditerra-

née par la chaine du Liban.

WEBULOSITE ET REGIME D'INSOLATION
Z08g COTIERE

Dtant un facteur de lumiére, la nébulosité joue
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un rdle considératle , et parmi les facteurs climati-
cues, c¢'est elle cui fait le plus d'impression .sur
Lthomme. On sait que Nietzche trouva dans la limpidi-
td du ciel de 1'Ttalie Méridicnale l'inspiration de
sa "Morzle” basde sur ls culture de 1'énergie vitale
et 1ls "volontéd de puissance' de 1'houne.

Or la n#bulosité est si faible sur le littoral
iibanais {Atlas Climatique) que sa moyenne mensuelle
n'atteint jamais 6/1C®me du ciel 3 durant les gquatre

. Py - 7 M
mois dtété, clle est compricse entre 2 et 1/10 ene.

M. Mérikofer, de¢ 1'Observatoire de Davos, (Cli-
matologie médicale, Masson) attirait l'attention de
1timportance de ia radiation solaire qui cmecéde &
tous les 8tres vivants la vie et la force. Or, la
nébulosité est une rnuse de diminution considérable
de 1l'intensité de la radiation solaire : on denne une
moyenne de 3.000 h. d'insolation dans la zone cBtidrc.

Cn connait édgalement les effets vitaux thérapeu-
tiques et microbicides des rayons solaires qui ont
conduit & 1'héliothérapie dont les principes fondamen-
taux sont les suivants :

2. Climagt sec avec Jjourndes
ensoleilices,
b. Quantité de chaleur qui,

pour &tre profitable au sujet, doit augmenter dans une
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proportion douhle de 17é1évation de la température de
l'zir smbiant.

Tous ceg élédments nécessalires existent dans notre cli-
mat. La synergie du degré de scn insolstion, de son

onne 2 lao cBte libanai-
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se des avantages exceptionnels.

YOWE DE LONTAGNE :

Ila nébulosité de cette zone est exclusivement
influencde var la nédbulosité de 1la cdte Ouest. 1la
moyenne znrivelle est de 4/10%mes au Dahr el Beldar,

y comparer & la moyenne annuelle de 3, 7 de Beyrouth

Dursnt les deux saisons, L1'été et l'agutomne, le

ciel du Liban, msligré sa fraicheur relative, est pres-

ZCNE DE La BEKAA

Le climat de la Bekaa en automne et en été est
sans pareil. Ies staotistiques nous montrent en effet
une absence guesi totale de nuages dans le ciel durant

ces deux saisons

KSARA
Juin Juil. Aot Sept Oct. Nov. Moyenne
0,7 0,2 0,3 0,6 2,5 4,4 1,3

(Atlas Climatique)
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La duréde d'inscolsation est donc ceonsidérable
le goleil brille dursnt 1'4té et surtout en Juillet
toute ls journée, du matin jusou'au soir. A l'altitu-
de de 1.000 m. la moyenne d'insolation annuelle dans

le Beksas est de 3250 heures.

PLUTES

Sur ia cdte libanaise, les pluies tombent parfois
en averses asses soondantes, mais ~lles se restrei-
gnent aux 2/3 de 1'annde, tandis que le reste est sec.
BElles commencent, en général, en Cciobre pour finir

nplétement en Mad.

O
o
i

on 5 calculéd, sur une néricde de cinguante ans,
une moyenne annuelle de 78 jours correspondant 3 une
quantité d'eau totale, zllant de 650 mm (Tyr) & 887 mm
(Beyrouth : AUB) et 1000 mm {Batroun). Durant ces
cinguante amées, la quantité de ces pluies en
24 heures n's atteint 166 mm gue durant le mois excep-

tionnel de Janvier 1969 [AIB)

ZONE DE MOWTAGNE @
La nature a voulu fgire du ILiban un pays d'esti-

vage parfait. Malgré la quantité considérable de
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pluies gui tombe sur cette montagne, équivalant
celle des centres ?'-stivage curcpéens, la montagne
libanaise cst absolument exerpie de pluie durant toute
le saison chaude, alors que l'Burcepe regoit de fréguen
tes averses en été.

Mzlgré l'abondante quantité de pluie, le nombre
dc jours pluvicux est dtenviron 78, comme sur la cdte.

Les hauteurs annuelles vont de 1.00C0 mm a 1.5C0 mm,

(7.one de Montsgne)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAT JUIN
14 13 12 7 4 0
JUILLET AOCUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEWBRE DECEMERE

C 0 1 5 8 13

Cette répartition des pluies dans cette zone permet

3 lthomme de jouir é'un été sain, exempt de journées
pluvieguses et sombres, susceptibles de géner les cures
de soleil, les promenades hygiérigues 2 travers les
foréts de pins, les excursions sportives sur les mon-
tegnes, enfin, tout ce qui Ffavorise 1'héliothérapie

naturelle.

7CNE D& LA BEKAA @

Tout ce qui 2 &té dit pour le régime des pluies



sur le versgnt occidental du Libaon, au point de vue de
la répartition et de la duréde des pluies, peut &ire
répété pour la zone de la Bekasa.

Le tableau ci-dessous nous indiguera gue le nom-
hre des jours pluvieux est presque le méme dans tout
le Tiban : sur lz c¢dte, sur la mentegne et dans lg
Bekaa. Ce n'est gue la guantité totale annuelle gui
varie : si elle est aux environs de 9CC mm sur la
cbte, coemprise entre 1.000 mm et 1.500 mm en montagne,
elle tombe dans la Bekaa aux envircns de 600 mm seule-

ment.

OMBRE DE JOURS DE PLUIE TAR MOIS AU LIBAR

Cdte Montagne Bekag
Janv. 16 11 15,5
Fev. 14 8 14
Mars 11 16 11
Avril 6 8 7
Mai 3 2 3,5
Juin 0,5 2 0,5
Juil. 0 0 0
Aot 0 1 0
Sept. 1,5 1 1
Oct. 5,5 4 4
Howv. = 11 8
Dec. 14 13 13,5
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Cetthe répartition idénle favorise la Békaa en la do-

taont d4lun climgt sec.

3

Pourguoi ne pleut-il pas en été zu Liban? Voila

+

un bref résumé que nous Jonne J. Plassard, Directeur

de 110bservatoire de Xsara, de son explication présen—
t

o3

de Aanc le tome IIT de 1'Atlss Climatique : "les
vents cominants d'étéd au Liban différent essentielle-
ment de ccux d'hiver, bienﬁqu’ils aient la méme di-
vaction du Sud-Ouest. Car les premiers, venant de la
mer, et parfoig méme de 1l'Océan Atlantique, apportent
un air meritime chargé dteaun, tandis gue les seconds,
senant de la terre ferme (Anatolie, Caucase, Russie)
apportent un air sec modérdment humidifié par son pas-—
sage sur lz mer. En effet, Stant contraints de con-
tcurner la grande dépression arabo-persigue, qul se
prolonge cn été jusgue sur 1'ile de Chypre, ils dé-
crivent une assez large boucle sur la Méditerranée
Orientale, et ils arrivent au Liban assez humides pour
rendre 1'4té favorable aux orangers et aux bananlers,
assez hurides pour étendre le brouillard sur Hamana
et Dhour-Choueir (plus de 1.000 m d'altitude), mais

pas assez humides pour donner de la pluie”.



TORE COTIDRE ¢

3i 1a vitesse des vents varie de Om50/sec (brise
légere) & 40m/sec (ouragan), la cdte du Liban est
spécialemcnt favoriséde par un régime de vents treés
intéressant au point de vue climatothérapique : le
climat, en effet, y est doux, serein et trés calme,
dtant influencé d'une part par la Méditerranée ¢

d'gutre part, par la montagne du Liban.

Ltaction biologique du climat est étroitement
lide & 1'air marin qui caractérise les éléments de
son atmosthére par sa vitesse, sa température et son
humidité. Cet zair marin souffle sur le littoral liba-

nais avec une vitesse qui n'est jamais excessive.

Le

)

seuls vents un peu pénibles sont ceux du
Nord-Sst (HAWASHMELI) en hiver pour les maisons qui
n'en snt pas protégées -toutefols la "Riviera Libanal-
gse", littoral situé entre Beyrouth et Batroun en est
indemne—, et le"Khamsin" ou "Chlouk", vent chaud qui
vient‘d'Egypte zu printemps, mais qul dure rarement
plus de trois jours. La cbte libanaise est exempte

du "Mistral" provengal, souvent cause de malaises.

En 4té, les deux brises du littoral libanais qui

slternent au cours de chague nycthémere soufflent avec



une régsularité presgue cvotidienne.  La brise diurne,
cu plutdt le vent de mer, commence vers 9 heures du
matin pour s'arrdter vers huit heures du soir; la
brise de terrs nocturne débute vers § heures du soir
et souffle jusgu'2 8 heures du matin. De plus, le
vent de mer jouit de toutes les propriétés de l'air
doux méditerranden et anporte svec lul tous les corne

chimigques dont nous surons l'occasion de reparler

par eilleurs. .

7O0NE DE MONTAGNE

Tes mémes aonndes vues plus haut s'appliquent
¢gnlement i la zone de montagne, avec cette différen-
ce gque les deux vents de terre et de mer y sont un peu
plus forts gu'au niveau de la mer.

In. sutomne et en été, 1'agréable brise de terre
souffle la nuit: elle descend des cimes de la mon-
tagne en apportant avec elle la fraicheur des sommets

et 1'ardbme des coniféres.

En somme, le régime des vents dans cette zone
du Libzn est iddal, surtout en été et en automne,
saisons durant lesguelles la vitesse des deux hrises
est moddrée et ne provoque aucun orage (voir tableau

ci-aprés). En ouire, d'aprés ce que nOuUs avons vu
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ieux brises n'aménent pratiquement
jamals, pendant 1'e&td, de nusges carsbles d'assom-—
brir le ciel ou de provoguer 1la plulie. ILoin des
pocussigres de la ville, elles ont un degréd d'humidité

vne vitesse et une tonpérature pnysiologiguement treés

Tfavorables.

S'il faut en croie Vallot : "Le vent est la
clef du climat de chaque région", et Cluzet: "C'est
le vent qui par ses caractires {vitesse, fréquernce,
direction, température, degré d'humidité) définit
par-dessus tout le climat d'une region', la zone de
montagne libanzise est particuliérement gatée, la

vitesse de ses vents ne dépassant jamais 3m/sec.

WOMBRE DE JOURS D 'ORAGE PAR MOIS

Dakr el Beidar (150C m) ¢&dres (1900 m)

Janv. 3
Fev. '
Mars
Avril
Mai
Juin
Juil.
Aclit
Sept.
Octe
Nov.
Dec.
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TOTAL



— . -
TONT T :

VAN s I 1}'- D.CJ]: i,A :
On voit alterner le vent marin de la Journde et la

hrise de *erre de 1z nuit. Te premier s'éléve vers
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1 oratin et atteint scuvent vers 12 heures la
vitesse de 15 m/sec. environ. La brise nocturne es
tris faible, reste modérde durant toute la nult juseu'au

lendemain matin
NOMBRE DE JCOULRS D'ORAGE PAR MOIS (Ksara)

-

Janv. Fev. Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Sept

2 2 2 2 1 o Q 0] ]
Cetohre NWovembre Ddcembre TOTAL
1 1 1 1>

REGIME ELECTRICUE

Lz triple classification de Pech @

1. statiocns & champ 4lecirique positif et supérieur .
5 100 volts var métre, ou stations de grand air,

5. stations & champ électrigue positif entre 30 et
100 volts ou stations de plein air

3, staticns & champ électrique inférieur 3 30 volts

ou stations d'atmosphére neutre

se retrouve dans toutes les régions du lLiban.
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ZONE COTIERE

Blle est considérde comme une station d'atmosphe-
re noutre ou 1'/stat du zradient potentiel est déchar-
frités de son sol et les arétes ro-
cmeuség gul y wréde minent au voisinage direct de Rk
mer, aifeitlissant la charge électricue de 1l'atmos-

phére ot la rendant inférieure 2 30 volts.

Dans cette région, nous avons quatre genres
de stntions 2 régime électrique varié
1. Yes stations installées sur les plateaux
et dont le champ électrique est supérieur 2 100 volts

es dans les vallées pro-

s

2., tes localités bois

o
!AJ

fondes et akritées des vents dont le champ électri-

(9]

que varie entre 30 et 100 volts,

3. les vsllées ensoleillédes ou - les ré-

gions boisées ol se dressent des aspériiés rocheuses,

et dont le champ dlectrigue est inférieur & 30 volts,
4. les stations situdes dans dans les vallées

boisdes et riches en fer, =t dont le potentiel élec-

trigue est avssi bas gue celui de l'atmosphere de la

cdte libanaise, au bord de la mer.

Y0OHE DU PLATEAU =
Dans cette région le champ positif doit etre
supéri eur 2 100 volits par métre. Ce qui fait consi-



dérer ce platear comme station dc "grand air", car
ce potentiel élevé ne se rencontre gque sur les pla-
teaux ol le =0l n'a pas d'aspérités trés accentudes
et dent le vent coustant souffle sous forme de brise

dieurne 2t nocturne.

PRESSION ATMOSPHERIQUE

Sur la minuscule superficie du Iiban, on passe
rapidement de la haute pression {moyennc approximati-
ve @ 762 mm) combinée & 1'sir maran du LITTORAL, 3 la
mesion de 683 mm des hzuteuvrs séches du PIATEAU DE La
BEKAA, et celle de £00 mm (environ) —et moins- des

hauts sommts de montagne.

COMPCSITION CHIMIQUE DE L'AIR DE IA COTE

L'alr marin du Littoral libanais est, comme
1'air des altitudes (2.000 2 3.000 m.), gussi exempt

e poussitres et autres particules solides qui sur-

O

chargent l'sir continental.
On y trouve, 2 part les composants communs 3

tous les climats,
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a4. le Chlovurs de Sodium, dissgout
gouttelettes pulvérisdes et jetées dans 1'air par les
vonts qui ngitent les flots. Cet élément existe par-
foig % une distarcs dtenviron 500 m. du rivnge et 2

’

une nltitude d'rutamt. Sa quantité a été évalude 2 1a
dosc de 10 4 15 mg. var m% d'sir, proportion infinité-
simaple gui ne poraslt pas avolr une sction physiologi-~

gue sur l'orgsnisme humain.

b. 1'icde, & une dose quil égale 12 fols celle de
1 air continental. On connait 1'action thérapeutique

de ce métalleide.

c. 1'0zone, élément dont l'action biolegigue
est 1z plus précicuse dens 1 air marin, grice & son .-
action bactéricide. Ia teneur de 1l'air ‘en Ozone sur
le bord de ls mer est trirle de celle de 1! atmosphére

coniinentale.

d. 1le Silice, qui confére au climat marin la
propriété de reminéralisatic: de ltorganisme, ¢t

it'abaissement de la tension sanguine.

Ls composition chimigue de cet alr marin s'ajoute
aux cubres facteurs climatiques déja rencontrés : ra-
diation sclaire riche en rayons unltra-violets favori-

per 1l'abscnce de nuzges, douceur du c¢limat, pour

0}

s5é

faire du tittorzl libanais un condensé de qualités



cioleogicues dtonnament nctives et dont les indicotions

thérepeuticues sont extrémement dtendues

eS|

COMPOSITION CHIMIGUE ET PURET

[85]

DB L'tIR DE LA MONTAGNE

81 le Chlorure de Sodium et 1'Iode font défaut
dans 1l'air de la montagne, par contre, 1'0zones Yy ¢xia-
te presqgue dans la méme proportion. I en est de mé-
me pour la plupart des gaz atmosphérigues. Les bac-
téries et les poussigres y sont trés rares; ls pureté
de l'gir y est climatologiguement parfaite.

S111 peut parfois se raréfier dans certaines
régions (il est plus rars dgns les régions abritées
éurvenﬁ de mer), on lc retrouvera cn abondance dans
les foréts de conifércs ~surtout au voisinage des
Zoréts de cédres- presoue partout répandues sur les

montzgnes libtanaises, du Sud auv Nord.

ICNISATION DE L’ATMOSPHERE LIBANAISE

Depuis les récentes découvertes du rdle joud
por les ions positifs ou négatifs de l‘aﬁmosphére, il
y aurzit lieu de contr®ler les ions dans l'atmosphire
litansise, ainsi que ceux formés par la radio-activits

naturelle de la terre.
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Le 4 novenmbre 1952, se produlsait & Londres
une cotnsiroshe ganitaire @ plusisurs centaines de
coiades roururent ce Jour-13a alors gque rien ne le
isiegznit préveir. Ce furent surtout les malsdes
des roumons qui furcnt atteints, comme le révéla
le professeur Walish Mac Dermott de 1'Universitéd de
Cornell (U.S.A.). Ce jour-13, le brouillard de
Londres availt 4té si intense, l'humidité si lourde,

gque lo scleil semblait ne pas pouveir se lever.

Cet événement venait vraisemblablement
corroberer l'expérience (en 1926 du professeur
Teijewsky de 1'Université de Moscou, un des pion-
niers psrmi les plas célebres de l'ionisation arti-
ficielle, gul parvint % "ressusciter" un chinpanzé
tuberculsux zsu dernier degré et incapable méme de
se mouvoir. C'est ainsi cgue fut révédlé le médica-
ment miracle du profesceur Teijewsky :  respirer
pend=nt une heure ou deux par jouwr de l'air "qui

gugrit".

Ces mystérieuses semences de vie ou de mort,
ce sont les ilons, pariicules de l'air, &lectrisdes
rositivement ou négstivement. En géndral, les ions
positifs smt néfastes tandis que les ions nég.5i

sont bénéfigues pour 1'orgsnisme.



Depuis le professeur Tcijewsky, les travaux
sclentifiques ont relevé gue les sujets respir-ut
de l'air rempli d'ions positifs se plaignent de
malaises, alors que les mémes sujete se sentent
euphorigues d=ns une aitmosphére pleine d'ions néga-

tifs.

La concentration des ions positifs et nédgatifs
de 1l'alr que nous respirons dépend des conditions
du temps, e, en derniére znalyse de l'getivité
soleire. ILe soleil envoie vers la terre des parti-
cules gui provocuent une intconee ionisation dans
ia hente atmosphére :  la ionosphére est remplie
de iong positifs et négatifs. Malheurcusement, les
ions négatifs ont tendance % s'accrocher aux nuages,
trndis que les ions positifs viennent s'entasser sur
le sol. Unc vression atmospherique basse, des o’
stognants gqui ne parvicennent pas a dissiper pluies
et brouillards, des nuages bas et dpais @ voild cc

ui expligue 1t'événement survenu a Londres en 1952.
q a

Inverscment, on serait en dreit de se demander

si l'atmosphiére libannis

18]

ne bénéficie pas du libre

passage des ions négatifs, 4 cause de la nébulosité

(6]
W}
[l

nsignifiante —ot presgue inexistente dans la zons

!..l.

de lo Bekaz- et la circulation presque constante des
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vents de terre et de mer.
EREVET DE LONGUI VIE

On pourrait peut-8tre expliguer ainsi, en partie,
1l'extraordinsire résistance physicue des habitants de

~

ig montsgne libanasise. fCeci, ajoutd 2 la qualité de
leur alimentdien faite de fruits et de légumes nourris
de soleil, 2 1l'oxygénothérapie qu'ils pratiquent sans
ndme s'en rendre compie ~car iz douceur du climat per-
mt une vie en pleirn air presque toute l'annde- et &

1ls crénothérapie, powrrait peut-&tre égnlement aider

3 comprendre pourguol ces ménmes montagnards ne connals-

sent que rarement les miséres de ln vielllesse.

MICRO-CLTHATS DU LIBAN

Le relief du sol, l'orientation des stations,
1z structure géologique du sol, le régne végdtal
ojoutent encore 2 l'innombrable varidté des types de
climats locaux. HNous avons ainsi, au Liban, une séric

démultiplide de micro-climats unigue en son genre.

Lo~

Le Iiban est ltexemple frappant de différences
de climats tout 2 fait bizarres dans une région aussi
limitée. Il suffit de scortir de 1n villie de Beyrouth
aux faubourgs qui l'entourent pour constater cette
modification climatique; cor, ni la température, ni

l'air ne sont les mémes sur la Place des Martyrs et



dsme les rues gui y accédent : Ras-Beyrouth est rela-
tivement sain et frais, tandis gque le ¢ limat de im

région du Fleuve est comparativement inférieur.

g1 nous allons en montagne, les conditions va-

rient & altitude égale, s¢lon gue nous ncus plagons
dans une fort de pins, au sommet d'une colline, av
fond d'une vallée.

Ainsi, la notion de climat local laisse, au

Iiban, une pluace plus importante & la notion de

micro-clinmst.

Un micro-climat varie suivant les changements
de ses facteurs, et son étude sst étroitement lide
sux caractéres de chacun d'eux. Pour pouvoir donc

se faire une idée du micro-climat, 1l faut. envisager

successivement 1'influence de ses principaux facteurs.

i,_! N

Ainsi le relief du sol change certainement 1l'al-
lurs du ricro-climat, et d'une maniére bezucoup plus
importorte qu'on ne le croit : de deux cliations
presque de méme sltitude, trés voisines et soumises
;ux mAhes conditions régionsles, 1l'une (Hamanz) si-
+ude dans une dépression, l'autre (Rhamgoun)} sur une
hauteur, 1o premiére est Ifréguemment envahle par une

brise fraftche ot légirement humide, alors gue la

seconds en est totzlement dénowrvue.



I'orientation des stations est dgalement trés
importante, car c'est elle qui, d'habtitude, régula-
rise, dsns une certaine mesure,le pnssage des vents,
ls pluviosité, la nébulosité et méme la tempdrature.
Tes nmontagnords du Liban conannissent bien 1'avantage

du versant expesé su Sud-~0Ouest sur celui tourné vers

le Nord-Est.

Le relief influers zussi sur lz circulation des
brises ciurnes et nocturnes, solt en modifignt leur
direction, soit méme en créant de véritables cou-
rertts locaux. Mzlgré 1z prédomine nce des brises de
terre ¢t de mer dsns la région c¢btiére et le versant
Ouezt de la nmoniagne, on rencontre en courg de jour-
née, dana leg valldes, des brises alternantes déter-
minées par le réchouffement diurne et le refroidisse-
agnt nocturne et qui, par leur intensité, peuvent

parfois varier notablement la température et 1l'humi-

La structure géolegique du sol a égalemept son
importance par rapport 2 la micro-climstologie : la
permdabilité ou 1'imperméabilits des couches terres-
tres modifie le degré hygrométrique et calorigue.
Or, 1z structure géclogicue ne suit un plan ni

défini ni régulier : les différents sols g'inter-



calent 2 la msnidre d'une mosaicue.
Par le fait méme dgalement, les foréts, les

prairies et lo régne végétal dans son ensemble peu-
vent modifier 1'état chimicue et méme météorologique
de lt'atmosphere d'unc localité puisque, durant le
Jour, les végitnux respirent en dégageant 1'oxygéne

¢t en absorbant le gaz carbonique, alers gue, la nuit,

leur respiration se traduit par 1l'opération inverzc.

IRFRA-CLINATS

A ces micro-clinats, s'ajoutent les infra-climats

cue l'on ne peut que constater par leurs effets, mais

(D~

que nul n'a, jusqu'2 présert, encore expligués.

Fourquoi, % une distance de guelgues métres &

peine, le climat change-t-il bruscuenent, sans raiscn

3

apparannent existonte? Ceux qui quittent la chaleur

¢

de Beyrouth, en 4td, pour monter au village de Bikfav~
connzissent bien ce frmeux tournant, gui, & peine
franchi, Tfait passer du climst encore chaud de 1g

cBte 2 la brusaue fralfchevr de 12 montagne.
Pourguoi, & Bikfaya ménme, et sur un périmétre
bien déterminég, les péches "Babcok" ont une saveur

toute gréciale gue ne donnern pas le méme arbre



planté dsns le village voisin, et ceci & conditicns

égales Ce sol, d'altitude et de traitement?

Pourquii; dans le méme Jjordin, un prunier donne
5 longueur ds vie des Reine-Claude aussi dcuces que
le miel, alors que gn frére jumeau, planté queliques
métres plus loin, ne donne, malgré tous les scins

gui lui sont prodigués, que des fruits insipides?
Autant de cuestions qul attendent autant de

réponses.

ONCLUSION

Notrc intention n'est pas, ici, d'indiquer les
effets de la Météorologie sur 1o santé. Le docteur
Solco W. Tromp, secrétaire géndral du:Centre Inter-
niztionazi de Recherches Bioclimatol;giques de Leiden,
le ¢élebro créateur des climats artificiels, 1'a
f2it bicn zvant nous dsns son traité :  MEDICAL

BIOMETZOROLOGY.

In ceg qui concerne les qualités thérapeuti-

1

gucs du czimat 1ibannis, le docteur Habib Sader en

a2 frit parafitre une dtude intitulde : IE LIBAN,
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ETUDE MEDICALE. DéjaNle Prof. Fouad Ghosn, secrétoirc
géndral de 1'ordre des widceins et pharmaciens libancis
réuniss~it & Beyrouth un congris de nmédecins cgyptiens,
syriens et libancis cui, du 20 gu 30 septembre, devaien
g¢tudier 1'influence du climnt du Libzn, de ses eaux et

de ses fruits sur la santé.(Mes Mémoires, Dr.F.Ghosn)-

Les conditions exceptionnelles du climet et des
facteurs naturels du Liban, dont -de 1963 A 1964- nous
devions entretenir, en maintes ocsasions, le docteur
5. Tromp, devalent débouckier sur la rénlisation gu Li-
ban du premier Congrés International de Biométdorolo-
gie du Moyen-Oricnt et d'ExtrZme-Crient.

CONGRES D& TAKLOUK

Du ler pu 6 Avril 1966, sur 1'invitation du
gouvernenent libanais, 46 experts biomdtéorologistes
d'Burcpe et des Etats-Unis, dans les domaines de la
Bicmétéorologie humaine, vétérinaire et botanique,
ainsi que 116 spédcialiistes dans les mémes branches
vernus de 16 pays du Moyen-Orient et 4'Extreme-Orient
i Liban, Libye; Egypte, Arabie-Séoudite, Syrie,
Turquie, Irak, Iran, Afghanistan, Pekistan, Inde,

Birmanie, Thailande, Mal-isie, Indcnésie et Philip-

7

pines) se réfunissaient pour discuter de "IL'INFLUENCE

=

4

DU CLIMAT SUR LIRS TROBLEMES DE LA SANTE ET L3 DEVELOP-

-

¥ Réunions tenues & it'Hotel de Laklouk, mis

gracieuscient & 1o disposition de ce Congrés
por M. Joseph SasE.

.
L



PEMENT ECONCHICUE DU MOYEW-ORTZNT ET DE L'EXTREME-

Pourcuol le Iiban avait-il €té choisi pour lieu de
cette Confdrence? Les raiscns en sont donndes dans

les FPropositions de la Conférence méme.

1. Le Litan est un pays dont ls varidté
topographique entraine des conditions macro-
et micro-climgtiques considérablement dif-
Térentes dans les diverses régions de 1a
contrée.

2. Bien que, pour des raisons de santé publigue
et d'économie générzale, chague pays mérite
une étude minuticuse de ses variaticrs cli-
matiques, il appert gque la variété particu-
ligrement remarguable des nmicro-climats du

Liban doit faire 1'0bjet d'une étude pricri-

5. Lv'étude des conditions micro-climatiques du
Iiven pourrnit mener oux moyens éfficnces do
ITutte priventive contre la nocivité de cer-
tains micro-climats en méme temps qu'ells
aiderait 2 1'utilisation des conditions
climatigques favorables.

Le résultat de ces 4&tudes pourrait &tre

appliqué dans dfautres pays du Moyen et
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5 DU MOYEN-ORIZENT ET DE L'EXTREME-

3. IV

2 availt-il été chodisi pour lieu de

]

FPocurcuol 1o Iib
cette Conférence? Les roiscns en sont données dans

les Fropositions de la Conférence méme.

1. Le Iibtan est un ponys dont lg varidté
topograpinique entraine des conditions macro-
et micro-climatiques considérablement dif-~
férentes dans les diverses régions de la

contrée.

na
»

Bien que, pour des raisorns de santé publigue
et d'économlie générale, chague pays Rérite

une £tude minuticuse de ses variatiors cliw
nmatigues, il asppert cue la variété particu-

-

lierement remarguable des micro-climats du

n
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0it feire 1l'objet d'une étude pricri-

5. L'étude des conditicns micro-climatiques du
Liban pourr.it mener oux moyens éfficaces de
lutte préventive contre laz nocivité de cer-
toing micro-climats en méme temps gu'elle

2 1'utilisation des conditicns

climatigues favorables.

Le résultat de ces £tudes pourrait &tre

appliqué dans d'zuires pays du Moyen et
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et d'Extréme~ Orient.

Les groupes de travail, am nombre de cing, se parta-

!_J

cenient les cts sulvants :

&)

u

[V

—

CCHETECROLOGIE MEDICALE

tr

=

RIOMETECOROLGCIE VETERINATIRE
BIOMETEOROLOGIE AVICOLE
BICMETEOROLOGIE BOTANIGQUER

BIOMETEQROLOGIE URBAINE

Le groupe travaillant sur la BIOMETECROLOGIE MEDICALE

concluait, entre autres, *

"TLes effets optima de temps et de clirat pourraient
3tre nppliqués dans Aiffércntes partles du Liban, en
particulier sur la cdte (thalassothérapic) et dans

les montagnes (thérapeutigque de houle altitude).
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es respiratoires, telles que l'esthme et
1n bronchite, certaoines formes de crrantismes et de
mAledies de cocur, cerioins déscrdres vasculaires etc.

pourraient 8tre traltées avec succes dans de tels

[}

sntres climatothérapiqgues'.

Tes Récolubions finsles prévoyaient la création

zu Libon d'un Centre International Permanent de Bio-

météorologie.




ETUDE DU CLIMAT DU LIBAN

"L'étude du climnt du liban s'est powsuivie
jusqu'i préeent done les burcaux de 1'Aviation Civile,
d'eutres services publics et & 1'Observatoire de Ksar-
G'une maniére % la fois scientifique et empirique

scientifique par 1o méthodc suivie et par la recherche

des explications des phénoméncs; empirique par le

i

choilx des sujets d'étude; car, c'est 4 la demande
des ingénieurs et ‘experts travaillant 3 la mise en
valeur du pays oue 1z plupart des recherches ont été

engngdes? (J.Plassard, dirccteur de 1'Ohservatoire de
- H

Ksor:s).

Il s¢ trouve, par conséquent, que nombre de

phénomeénes ont été constatds, sans pour cela avoir

Ti w =wroit liew de voursuivre des recherches appro-
forndies % ce sujet. Cees phénomines, en coffet, ne sont
pos de minipme imporiznce, comMe nous allons le vair,
et ont des répercussicrns trdés nettes, non ssulement
sur lg¢ climat lui-m@me, mais dgnlement sur i'agricul-
Tura.,

Tl avait été ainsi coustatéd par 1'ingénieur

L. Teccache {(gui ovoi

ot

dtapli les projets de la pla-



nification des Baux du Libzn) que, lors de la création

d'une joncticn cntre lo Velgn ct le Dniestr, un apport

dteru glacirle

rn

s 'éte it produit dans 1= mer ﬁ!AZOV,
lequel cpport avait entraind un courant de refroidis-
semnent dont 1'influence s'était fait sentir pendant

1t4té libanais.

Cette influence se fait gentir jusqu'id présent,
puisqgue {comne nous avons eu l'occasion de le voir
précédemment 2u chapitre des pluies) elle nous apvor-
te ces fameux brouillards gul ne se varorisent pas

entidrement, mais sont en partie zossorbés par la terre

Toujours d'apres 1l'ingénieur Naccache, cette
absorbtion des brouillards par lo terre permet d'obte-
nir, dans ces régions libsnaises, une culture sans
gau. Ces fruits et ces légumes non irrigués sont

Atune ounlitsd ¢t ont une saveur de loin supérieure

|_J
(Din

4 colle des fruits et des gunes irrigués.

Le ILiban est situd 2 la croisée exacte de trois
vhénoménes importants ¢ ccurant froid du Nord, cou-
rant chaud du désert d'Bgyphe et courant d'Ouest de la
circulation g4ndrale en zone tempérée. Toujours
dtaprés 1'ingdnicur Naccache, & ce point de rencontre
se jeindrait le mogndétisme de ltaxe de rotation de

la terre. D'aprés le pEre J. Plascard, pourtant,
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on n'auroit pos trowdéd de relation entre 1z métdorolo-

gie et le magnétisnme.

De touvtes manitres, 1l est incontestable que
ces constatations doivent &trc la résultame de fac-
teurs inconnus cul ont certainement une portée mddin-—
te, sinon immédiate, sur les climats, les micro-cli-
mats et les infra-climsts libanais que nous avons évo-

aués plus hout rapidement.

Far aillcurs, d'apres le peére Plassard, directeur
de 1'Cbservatoire de Ksara, les statistiques de Vents,
moyenne ¢t écorts sont encore trés incompldtes e
c'est ninsi, per exemple, cue 1'on connait mal le
régime des Vents de Snide et de Tyr. Mais 1'en sait
-sans en connaitre la raison scientifigue- gque, sur
la cbdte, les vents en altitude diffirent des vente ov
sol ¢t nue celn a de curieuses répercussions sur les

cultures dans 1la Bekaa.

Alnsi done, la recherche climatologique a beau-
coup d'avenir su Iiban, mris devrait &tre mende sur
la bose d'observations abondantes et dliment controlées
T1 existe & travers lec Iiban 140 postes a'observation
gu'il cenviendrait d'exploiter 4 fond. De mdme qu'il
v ourait lieu d'invenitorier et de dipgnostiquer par la

Radiesthésie, qui prend de plus en plus d'anxpleur dans




le monde scientifique, tas les infra-climats et leurs
répercussions spécifiques sur la santé, 1l'agriadlture

et 1'élevage.

L SANTE ET LES PRCDUITS AGRICCLES DU LIBAN

Aprés avelr passé rapidement en revue les condi-
tions climgtigues optima du Iiban pour lo santé de
1'homme, nous allons chercher guels sont les autres
frcteurs susceptibles de faire du Liban une véritable
"Usine de Santd". Bt tout d'abord, ses produits agri-
coles. Sous cette rubrique, nous engloberons indiffe-
remment les produits de 1o culture potagére, ceux de

l'arboriculture et de l'apiculiure.

"in rpple o doy keeps doctors away"

Los théorics du docteur suisse Bircher {(pour ne
parler gue¢ dc lui) naquirent en grande partie d'une
de ses sxpériences : il ecut un ictére, et pendant
plusicurs jours il ne put absorber avcune nourriture.
Un m=bin, so femme lui mit dans ls bouche ure tranche

da pormes rorsesu par morcenu, 11 finlt par manger le
r 3 F 9

fruit tout entier et constata quiil ne vomissalt plus.



Pendant guelgues jours, il vécut de pommes et se

sentit benucoup nisux.

Par 1o suite, 11l fornda & Zurich sa fameuse

clirigue Bircher-Brenner. C'est 1la gue Sir Stafford

Cripps mourut; mais, 1l devait auparavant y séjour-
ner 2 trois reprises pour v retrouver la santéd. Un

grand norvre de célébrités compte parmi les "clients"
de cette clinique : le grand svocat frangais Floriot,
le président de la Républicgue Tunisienne, Habib Bour-
guiba, Yéhudi Menuhin, Brune Walter, Wilhelm Furt-
waengler, etc... Ces hommes n'avaient été attirés

3 Zurich gue par le seul principe fondamental de la
clinigue," Pour vivre en bonne sonté, il faut faire

le meilleur usage possible des moyens gque nous pro-

digue 1a nature'.

Tordon Young, outeur du Livre, Mddecine sans

drogues, ¥ fut accueilli par le nenu suivant :

Le roepane dézute par une grande corbeille de fruits

s
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v
N
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pouiicy, bananes, poires, raisi §, Oranges.
i~ boisson quil cecompagnalt le repas 4tzit du jus de
vommes frais. Lo deuxieme plat consists en une sale-

de crue composde de loitues, de betteraves, assalson-

~

o]

by

'huile d'clive et de citron. Le plnt de résis-—

HESECRS]

I

tance fut un ragoflit de fencuils, dont los guaolités

1l

<4

de théropeutie intestinale sont bien connucs, dnns



une sauce au persil. Le repas se termina avec de lg

”~

gelie de niires".

(D

51 ce repos est icl décrit, ce n'est pas par
souci culinasire, nails simplement pour signaler,
qutalors que 1o Suisse doit importer la plupart de
ces fruits, légumes ou ingrédients, le Liban est,

A cet édgard égnlement, particulidrement favorisé,
car ils font TOUS partie de sa production agricole:
ceux-12a, et bien d'autres encore, et de la meilleurc
qualité pessible, que ce soit par la saveur ou par
la richesse de leurs vitamines. Ia plupart des
fruits et des légumes sont récoltds tout au long de
1tannée, gricce aux diffdérences climatigques; les au-
tres peuvent facilement 8tre entreposés pour Etre

consonmés pendant les pdricdes creuses.

Lo raizon de cette saveur et de cette richesse
en vitamines se irouve confirmée par la physique

moderne gul expligue cue la qualité d'énergie 1la

Ko

s

vlus dlevde est contenue dans la lumiere du scoleil

et
(T.\

qui descend sur 1o rre =t alimente toute vie sur

=

le gzlobe. Les feuilles des arbres et des plantes

captent 1'énergic de lo lumiere éu scoleil qu'ellas

transmettent ensuite, intacte, aux fruits et aux

léguties.
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Au Nord-Est des Etats-Unis également, ces
Etats-Unis ol 1=z médication chimique et les '"cans"
sont rois, le petit état du Vermont sut découvrir 1=
valeur de 1n médecine nzturclle en observant le come
portement des animaux : une b&te secoude par lgo fieé-
vre se metl tout de suite en gudte d'un endroit om-
bragé, bien aéré, 2 proximité d'une cau coursnte ot
fraliche. Si clle est au contraire atteinte de rhu-~

matisnmes, elle vo sc¢ coucher au soleil en attendant

jue ses douleurs s'apaisent.
e}

Clest & partir de ces observetions ©populsires
que le docteur D.C. Jarvis, de 1l'Association Mgcienlc
twéricaine, £tablit ses princives de ¢ érapentic na-
turellie, ot découvrit, & force ds rccherches, gue la
pomme  étoit une panncde, sous toutes ses formes, y
comurie et surtout celle du vinaigre de cidre, de

A

meme d'silleurs que le miel, Il se retrouvait 13

0

WV G
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lg docteuvr Bircher qui, pour faire tanger des

-

oiigs cOMme une véritable nourriture, inventers le
?

"Muesli" =zux pommes.

ACIDITYE DE L'ORGANTISME = BOKNE SANTE

L

Le principe vital 4'une bonnec santé est l'aci-~
+ >

dité de l'organisme. Te docteur Jarvis ddcouvrait



ainsi que les acides facilitent la circulation des

tissus, slors gque les nlcalins ont, au contraire, un

hl

rdle ralentisseur. Ce méme principe s'applique

4

D
3

lement 2 1n circulation vasculaire. Quant 2 la

g

o

tonsion nerveusc, ninsi aque l'excds d'effort 2 four-

nir, ils alcalinisent l'organisma.

Les microbes ont besoin d'un terrain alcalin
pour se développer : =ainsi, certains bacilles patho-
g&nes comme

le Staphylocoque
le Streptocoque
le Prnsumocogue
Grippe o
Meningocogue

Gorymbocteriun diphterise, etc...

Comment tairtcnir 1'crzanisme dans un parfait
équilibre chimico-physiologique? IEn dvitont une
alenlinitd néfaste et en réiablissant, bar contre,
1tgcidité saliutaire

remplacer lo forine de blé par la farine

de mois,{ou de seigle),

3

lc sucre opar le miel (d'au-

ks

tant plus assimilable gqu'il

cst Adih prédigéré)



les agrumes par des ponmes
ou du raisin, socus leur

ferme naturelle ou en jus,

svoir recours 2 1'Héliothdrapie, 2 1la

cure icddée, & une nourritu-
re davantage composée de

vwoissons et de fruits de er

Ceux-ci, svec les fruits et les légumes verts

constitucnt une excellente base de nourriture, parce
que reconstituante en calcium, phosphore et potas-
sium.

Te micgl et le vinaigre de cidre sont, d'aprés le
docteur Jarvis, une panacie incomparable. Ainsi, 1a
nddecine populaire du Vermont void, dans le pencliant
5 1'alcoolisme, la conséquence d'une carence en
potossium de l'organisme. Le niel, riche en potas-
sium, nwermet de combattre cette tendance ¢t assure
une ddsintoxiention progressive. Le docteur Jdarvis
put confirmer cette constatation en traitont avec

succes de nombroux cas d'éthylisme.
Entre autres gualitds, le miel :

1. n'irrite pas lc tube digestidf,

stion raplde et facile,

}_._I

2. est d'assimi

%2, est un stinulant 4dnergétigue de premier



ocrdrea,
4. est lc charbon du muscle,
5. es8t de tous les sucres, celui que les
’ q

-

3

"eing supportent le micux
C. possede une 1dgire action laxstive

7. 28t un sédetif indiscutable.

Quart su vincigre de cidre, son emploi est sans

Limites, =bsorbé ou en applicgtions :

circulation du sang,
tension nerveuse,
onguent pour les douleurs, celles du zona
surtout,
cicatrigation dQS brlilures,
sculngencnt et cure des varices (et celn
également est vratigué en Ecosse et
en Allemagne),
impetigo, cte...
Le falt que los grandes margues Heinz el Steriing
fabriguent leur vinaigre & partir de pommes entitres

ntest certainenent paos un effet du hasard.

Enfir, il est reconnu gue le vinaigre de cidre
concentrs les sels mindroux contenus dans lo pomme.
Le micl, lui, concentre leg sels mindraux contenus

dans le nectoar des Tlsurs. Alnsi, semaintient dans

1'organi sme,



la permanence des éléments minéraux, garantie d'un

fenctiomnsnent biologique régulier de l'organisme.

LYAGRICULTURE 2% LIBAN

Si les légumes et les fruits libanais ont gardé
une saveur gue l'on ne rencontre plus que rarcment
dans les produits des pays 4 grosse productivité,
c'est que, 2 part 1l'action des rndiations solaires,
juscgu'a aujourd'hui, et malgré les recherches scien-
tificues entreprises pour augmenter la production
agricole, le scl libansis reste indemne, en grande
rartie, de toute additim chimique.

Cette carence, gui en 1l'occurence s'aveére un
ovantage, est dic privcipalenent au retard dans la

connnalssrnce sclentifigue de la composition des sols

e

libancis et dc leur réaction aux fertilisants

l

connnissnnce rendue plus difficile encore par la
zronde varidté deg sols et surtcut par leur intrica-
tion, lics uns aovee les nutres, comme nous avons cu
l'ogegasion do ie veoilr cn porleont des micro-climats.

. Artoinc Ssyegh, dc ln foculté des Sciences

agroncmiigues de¢ 1" universitd Américaine de Beyrouth,
nous ¢it 2 ce sujet ¢ "Iarge scnle extensive single

crop production is rather inmpractical because of



differences in climatic and topographic conditions
covering any agricultural area.... Soll environimentsl
factors, =such =s : temperature, water content, pH
changes and aerntion have 40 be considred 1o get maxi-

mum utilization of our climatic conditionsg",

"4 1'heure actuelle, 1o quasi-totalité des fruits
et des légumes provient dtun petit paysomnat. Ia
propriété agricole est tres morcelde et les cultures
sont conduites sur de petites surfaces". Ce rapport
du Plan Vert Iibananis est confirmé par des experts
%rangais, chargés de mission par la F.A.O0. @ "A cause
du rcelief Tourmentéd du scl, les disponibilités en
é¢tenduss cultivables sont foibles @ (une seule
pleine, lo Beknaa). La construction de terrnsses dans
in régicn montagreuse résout en partie ce problimes

en conséguonce, si ic

w

dgisponibilités en terres culti-

vables sont f=ibles, par conire, les différences

dtaltitude conduisent 2 unc grande diversité de cli-

mats goervetant une grondc voridté de cultures, no-

tomment 1o culture de ceritnins léguines hors-—saison.

Nous pouvons donce anclure gus 1o "pmuvreté" on
étenduecs cultivables -si 1'cn considére ls rentabili-
té industriclle- e, on co gul concerne le présent

exposé, unse richosse car, elle permet d'obitenir, sur



lle de production, une plus grande

o
r-ﬁ
v

(3]

/

me de produits doe gualitd zundrieure.

4 I'avpul Ge ce que nOLSE avVangorlgy une Pertie de

—r

certninz légumes .n surproduction est acheide par les
grandes Wargues mondiszles do potage et de soupe telles
aque ! Maggi, Enorr, Campbeil's. Ces grandes mor-
gues, qui ne peuvent se permettre d'acheter un pro-

duit de n'importe cuclle qualité, prouvent qutelles

connaissent la cualité du produvit libanais.
Prrmi la vaste gamme des culitures au Liban,
citons entre autres :  les cérdales, mals doux

notamrients pommes de terre; lésumincuses  féves

et pois chiches; _fguliss ¢ carottes, betteraves,
haricots verts, tetits pois, nrtichsuts, gombos (cor-—
e grecques), érintrds, osvhorecs, poirenux, Concom-—
bres, poivronsg, suvicrgincs, courgettes, tomates,

ferovils, persil, cite... cignons, gil, champignons...
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fruits

ette fameuse pomume, dont

oo
v

ncus trouvons toutes les guolitds @ ogualitéds leczles
de hioute altitude; gualités importdes d*Amérique

et cui ont deonnd un résult-t werveilleux sur le¢ sol
libanais, ob clles sc sont parfoitcecment "nsturalisdes”
hananes; raoising  agrumnesg; obricotsy  pichess

polress  pruncs; corises
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insxistonte 2u Liban. leis tout laisse & penser
ou'elle pourrait v &tre cntreprise avec succés,
particuliérereant cn montagne ol ces plantes trou-~
verzient des conditions de ddéveloppement favorables o
framboises, groseilles, cassis, myrtilles, les

deux premiercs possédant des varidétds de tris haute
qualité parfaitement adaptées au climat méditerra-
néen; le troigiéme, s'adaptant porfaitemert 4 une

altitvde moyvenne; et ls derniére, exigeant une

’

ue l'on pourrait dgalemernt
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intrcauire, nouvs mentionncrons 1la passiflote, incon-
iban. Cette espéce trouve-

rait, en btasse ou moyenne altitude, des conditions
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Enfin, les plontes aromaitiques sont innombra-
bles et poussent souvent & 1'état sauvege : origan,
cumin, sauge, cz2rvi, lauricr, thym, menthe (spear-
mint), plontes dont nous verrons par aillcurs los

vertus curatives, celles du thym blanc ncetamment.

On peut v ajauter les preduits sromatigues
slimentaires ocux vertus dégnleient curstives tels

gue ¢ l'eau de fleurs d'orangers et l'eau de roses,

République {.ibanaise

Bureau du Ministre d Ftat pour 1a Réforme Administraive

Centre des Projots ot des
(CPESP)

Etudes sur le Seeteur Public
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MIEL LIBANAILS

fu Iiban, 1= gsaveur du miel est particuliéremerntt
remargunble, vu l'abondance du thym qui couvre la
montagne & 1'diat scuvage, ¢t vu la diversité des
fleurs que vont butiner les gbeilles. Les poysans

quil wratiguent 1l'apiculture ont dlailleurs Ll'habitude

-

Ge tronsporter lesurs rlches de région en région, sui-
vant 1o saison des plantes les plus odoriférantes.
Commec Y'agriculture, apiculture e¢st pratiquée encore
sujourdthui ovnr de petits poysans. Elle pourrailt

-

facilement 8%tre développde sans que la gualité du

O

miol ait 2 en souffrir.

T4 SANTE ST L PHARMACOPEE NATURELLE

I'abbd Kunzle de Saint-Gall, gui propagea toute
sn vie, ~vec ferveur, sa conviction que : "toutes
les plontes ont des vertus médicinales™, avaltl

nrédilection des

érigé co principe en constatont la 1
ots pour la valériane; des fourmis pour le thym,

et ceci, &% un tel degrd, gu'elles en mettcent dnns

leure fowrniliéres; 1l ~vait constaté aussi que les

chouces tapissent leur nid de feuilles de tomates;

gue les voches gqui souffrent de rhunntismes rocher-



3

chent les plents de renoncules; et que les cheévres

blessées se roulent dans le plantain des Alpes.

C'est ainsi cue commenga sa carriére de propa-
gateur de la "Divine Pharmzcopée", gqui devalt guérir
des milliers de maolades. Le Liban pocséde aussi
son "Abbé Kinzle® & Sarba {Jounieh) au couvent du
gaint-Sauveur. Tout le lcng de 1lt'année, "Abouna
(Perc) Matta" voit défiler toutes sortes de malndes
qui sttendent de lui la guérison, et qu'il guérit

grice i sa science des plantes.

Cor, toutus ces plantes gqui ont fait la réputa-
ticn dc 1o médccine naturelle europdenne se retrou-
vent ou Liban,'et bien d'autres. Monsieur Hanna
ibi Hoiln, moire de Bikfays (Metn) connait une par
une 1le veleur curetive ou npaolsante des fleurs et

a
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s plontes sauvages, pour la cueillette desquelles

il parccurt toute l=z montagne.

2

Gréce 3 1o varidté de son climat, unc infinité

inntes do toutes régions s'y retrouvent & 1'état

£
w
el

sauvage; les autres pourraicnt &tre plantées et
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" The very large number of species found in n

country so limited is to be accounted for it by its
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micro-~eosmic character" (Post, G.E. Flora of Lebanon)

Telle est lo référcecnce donnde par le professeur
Charles I. Abou-Chaar, professor of Pharmacognosy
(8chool of Pharmacy, American University of Beirut)
en décembre 1969, & 1'UNESCO de Beyrouth, 2 1'occa-
sion du Symposium organisé par la Recherche Scienti-

fique pour 1'Avancement des Scienes.

I1 ajoute dans son chapitre The Medicinal Plants

as an integral part of the Flora :

"Unicueness of the Floras :

" Although the most ublquitous vegetation is medi-
terranean, there is a wide ecological variety in

the plants of our region.

Need for cultivation @

For 2 number of indegenous, medicinally important
gpecies, it is possible to find the proper soil,
elevation and climgtic conditions necessary for

optimum production of their active ingredients.

By the szme token, and because of the varieties
of soils, climgtes and elevatien, it should be
possible to introduce certain medicinal plants

which with time could become naturalized".

_ Le pérec Boulommois, s.j. avait, 2 cet effet,



créé, a la Faculté Frangaise de Nédecine de Peyrouth,
un jardin dtAcclimatation pour une variété infinie
de plantes. Dans zon'Zudroduction i sa Nouvelle

Flore du Liban (1956), P.Mouterde, s.j. ddecrit

l'origine de lg Flore libanaise comme appartenant
4 deux souches principales : l‘une,méditerranéenne;

l'autre, continentale asiatique.-

Research on native plants :

"Many of our medicingl plants species grow elsewhere
and have been investigated. However, there are many
which call for investigetion. Research on our plants
will grodually reveal the Tvicntialities of our
Flora, will give us tha opprortunity to mzke our own
contribution to the knowledge of plants and, if we

are lucky, 4“scover an imvortant healing agent®.

En annexe, nouws gjou  ng trris listes de plan-

tes médicinales libanagises :

liste 1

Plant species mentioned by Abou--
Chaar, 7.7I. nnd Ades, J.J. Medicinal
Plants of Lebanon

liste 2 : ' few folk medicines listed according

to their medicinal use by the laity.

e

liste 3 Quelques plantes szuvages & valeur



médicinale cataloguees euv expériusznides par M. Ranna
Abi Heila., maire d: Zixfaya. Icur guslgues une:n
seulement. il a é%t¢é vossible de trouver le nom
correspondant en frangais ou en anglais: les autres

sont inscrites sous le uom pupulaire libanais.

HYDROLOGLIE AU LIBAN
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geuecay du Libarn sont intdres--
santes, mois encore neld connues. Toub ce cusr lion
peut en dire. c'est gus. wu la cemposition du sol.
—aspect toul 2 falt schémuticue- ellea Andmomt Adbe-
ou ferrugineuses ou caljclguen. Parfsis sulfurées,

comme la source chuoile do darakieh. nrés du poste

frontiere de /r.lo. Zans le Iivan Nord.

Les coasearailions tnirapeuviques coincldeny
parfols exacienmen, aveo ses donmées géologiques_f
témoin la guérison de cuolgues dmigrés libanals qul.
atteints de tuborculose = 1 €lranger. retournent
leur pays natal, profitent des eaux riches en cal-
cium du Iiban, et guérizsent de leuwr maladie. Caw
le calcium fournit &% ltorganisme 1a natieére nécessat

re pour emprisonner le bacille dc ia tuboreulose.



La preuve botanigue de 1'abondence de sels calcaires
c¢ans cette montagne est la-prédominance du chéne,
les terrains calcaires favorisant ls croissance de
cet arbre gui atteint au Iiban des dimensions gilignn—~

tesqgues.

Quant aux saux ferrugineuses, leur existence
est nettement mise en évidence par la couche de grés
ferrugineux gui forme une bonne partie du Liban et
gntretient des forfts de pins assez étendues, indice
incontestable de 1a nature du sol : 1le teint rose
vermeil des montagnards libanais témoigne de l'abon-

dance du fer dans l'hémoglcbine de leur saong.

Toutefois, 1ln composition chimique et mindrale
d'une cau n'est pas suffisante aujourd'hui peur expli-
guer scs vertus curatives : ainsi, phénoméne curieux,
toutes les eaux dites indétermindes telles cue :
fvian, Plombieres, c¢tc... sont plus riches en émann-
tions radic-nctives gue les eaux réputdes pour leur
forte tenecur en substance chimique... dont la teneur
en corps radio-actifs est tres faoible ou presque nullc
En fait, toutcs les sources peu mindralisdes, grou-
pées dans la classe si nombreuse des eaux indétermi-
nées, doivent leurs propriétés thérapeutiques a ce

pouveir radio-actif.
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Mtast vouravoi, 11 y ~vrait

lieu 4'étudier les eaux du Liban sous leur aspect

$

‘1a fois chimigue et radio-actif. Car, si l1l'on a

annlysé la plupart des eaux de sources libanaises du
point de vue chimigue et bactériologique, on ne con-
nait pratiguement rien sur leur résistivité, leur pH,

et leur radio-zctivité.

Les sources, au Liban, sant inncmir--
bles; dissdminées sur tout le territolire, beaucoup
gnt connues pour sveir des propridtés thérapeutiques
certaines, la plupart observées emri~isement. On en
~n retracé plus de deux cents groupes. Si on connait
1a valur curative et le débit de certalnes dlentre
elles —-parfois, seul ie débit est connu-~ la plupart
ntont pas été

Dans 1=z ssule ragion de Bikfaya -soit
sur une surface trés restreinte- 4 une vingtaine de
kilomitres de Beyrouth, on en é&énombre jusqu'a dix-seif
dont les habitants connnissent bien les effets sur

leur sanisé.

Confirmsnt ce que nous avions avancé tout 2

1'heure, bien que jaillies du  méme sol, clles ont

powrtant des cffets thérapeutiques différents
T'une est connue pour sa faculté de dissoudre les
calculs rénaux les plus récnleitrants, celle du

YVaas. D'autres sont indiquées au contralre pour



leur légeéretéd et leur action digestive. D'autres en-
core sont efficesces contre les maladies de foie et

de la vésicule biliaire. ©Plus haut, sur la méme
chalne de montsgne, nous trowens la source de Bacchus
(BEin Beldich) réputée comme régulariszteur du systéme

nerveux.

Une étude scientifique complete devrait 2tre
faite de toutes les sources libanaises. Il faudrait
tenir compte, non seulement de leurs composants chi-
migues et de leur teneur en radio-activité, mais éga-~
lement avec la naissance de la cosme-biologie, des
modifications de la structure de l'eau sous 1y pregsion
des agents extérieurs. Si dans certains cas, 1l'eau
activée déirate les chaudiéres, alors que dans d'autres
cas, la méme eau nc le fait pas, peut-&tre y avrait-il
une question & se poser ici ¢ pourquoi l'eau du Naas
réduit-elle en poussiére les calculs rénaux, alors que

1a sowrce qui lul est veoisine ne le fait pas?
Une fois cotte étude achevée, 11 serait indispen-
sable de dresser un annuaire exact de 1thydrologie

b
libanaisc et de ses propriétés théraveutiques.



Conclusidions

LIBAW, MICRC-UNIVERS : USINE DE SANTE

Apreés avoir passdé en revue toutes les richesg-
ses naturcliles libanaises exploitées ou insuffisam-
ient exploitdes, nous en arrivons & la conclusion qui,
nous semble-~t-il, découle d'eclle-mime de ce que nous
avons exposéd jusgu'iel ¢ le Liban est un univers
en Mminiature qui réunit dans un espace infiniment
restreint une multiplicité des facteurs naturels
répartis dans le monde entier.

Le tcuriste, dés son arrivée 4 1'adrodrome cde
¥haldé, peut déji s'en rendre compte en zpercevant
d'un seul coup d'ogil circulaire la mer bieue, le
sable rouge du désert, la verdure dc ln fordt des
ping, le feuirllage gris des c¢liviers et enfin, plus

haut, la montogne svec se

[0}

différentes gradations

jusgu'd la cime blanche de ses sommets.

Nous reviendrons plus tard sur les simples
avantages pratiques de ce "micro-unlvers", Rappélons
tout d'abord, 2 titre docunentaire, un des projcts
établis -nous a-t-on dit- par l'architecte amsricain
Frank Lloyd Right, chargé de la construction d'un

hopital. I1 commonga par 4Stuldier longuement, avec



unsg Multiplicité de médecins, les meilleurcs données
pour la créanticn d'un dtablissement satisfaisant &
tous les besoins médicauxX.

Le fruit de cette cogitation scientifiquement
mende fut un hdpital de trois cents métres de hauteur.
Cet hdOpital ne répondait pas & une simple fantaisie
architecturaie; 11 coincidait simplement avec les
exigences demandées par certaines thérapeutiques
¢t permettalt notamment de profiter des avantages
nés de 1l'altitude : diminution de 1= nébulosité, et
en conséquence rayonnement plus intense, pureté dc
1'air plus grande, ctc... Or, le Tiban est doté
d'une architecture naturclle, ainsi que d'une situa-
tion géograrvhique telles gu'il pourrait 8ire aména-
gé, depuis le nicveau de la mer jusgu'au sommet des

montagnes en gigantesque "Centre Sanitaire'.

En utilisent ges oceucuménes noturels, depuis la
composition des sols et leur infliucnce tellurique,

usgu'aux rayons cosmigues, en passant par 1o direc-

.

tion des vents et les différences d'exposition, il
geralt possible de concevolr une série d'hdpitaux
disséminds sur tout le poavs, congus 2 partir de cer-
tains facteurs de bese, en tenant compte notamment,

non seulement des facteurs climatiques, nmais aussi



de 1l'existence des scurces d'cau minédrale et thermale.
Il faudralt abandonnar totalement ls conception dthbd-
pitaux polyvalents incapables de réunir cen totalité

les conception optima nécessrires & 1la cure de toutes

o]

les maladies.

)

Nous ccncevrions des Centres d'Orientation, spé-
cialement équipés pour le dépistage de la malzdie et
des soins qu'elle nécessite, et d'ol les médecins qua-
1ifiés dirigeraient le patient vers 1'hdpital spéeia-

lisé.

Nous reverons ici & 1'avantage tout spéecifique
qu'offre l'exiguité du Iiban : nliors gu'ailleurs,
il faut des heures de voynge, mé&me par avion, pour
changer de climat ou de nsture, dans notre pays, il
suffit de fractions d'heure, et méme panrfois de
quelgues winutes, pour se trouver scus 1'influence

de facteurs noturcis totalement différents.

Tl serait ton extrimement simple et =isé de

H

tronsférer lo melade d'un hipital & un gutre, de fa-
gon gu'il soit constamment placé dans les nmeilleures

st rare en effet gu'un

oS

cendltions de¢ guérison. Il

scul organe soit atteint dans un corps walasde. Bt si

ot

celn étai

3

, 17 convelescence demande dgalement d'au-

fres conditicons de traitement.



Celn aurait aussi l'avantage inappréciable pour
le mnlzde de chonger d'horizon, tout en changeant
d'nir, et transformerait un séjouxy, qui pourrait s!avé-
rer souvent pénible et fastidieux par s=a monotonie,
en un véritable "dépaysement” dans le sens touristique

du terme.

En dehors de ces hdpitaux spécialisés, il fau-
drait prévoir un ersemble (seul hdpital polyvalent
faisant partie du projet) construit depuls Jounieh
(nivezu de ls mer) jusqu'd Harissa -800 m. d'saltitude-
ou méme Ghosta -700 m. d'altitude-. Les pavillons
gul le constitueraient seraient ainsi étagds depuis
le niveau de la mer jusqu'aux différentes hauteurs
souhaitées. Ce cqui permettrait d'utiliser au maximum
lgs propriétés climatigues de chaque altitude : de-
puis le bain de mer, reconstituznt et zpaisant, jus-
cu'au "bain d'appédtit" de l'altitude en montagne.

Un simplie funiculaire relicrait le pnvillon de terras-

SC N Toarrassc.

Ce "Centre" réunirait toutes les disciplines

~

- .

médicnles et servirait de centre d'applications thi-
rapeutiques. Il serait égaolement leisible de faire

circuler ©pour un séjour de guelques jours le patient:




1. d'une altitude 2 une autre,
2. d'une exposition & une azutre,
%, d'une particularité climatique &
une autre,
suivant les besoins momentands de sa constitution :
soleil, sécheresse, basse pression atmosphérique
ou, au contraire, : ombre, humidité, haute pression

gtmesphérique.

En dehors des hopitaux de dépistage ¢t de cure,

il devroit &tre fait une place spécialement importante

% des "Centres de Récupération ¢ Somté" : & 1l'ins-
ter d2 le clinicue naturiste de Champney's en

tngleterre ou de ln clinigque Bircher-Brenner de
7uriche —pour ne nommer aue celles-la-—.

Te Liban es®t le seul pays quil réunit la complexi-

’

t¢ de facteurs JSnunidérds jusgu'icl dans une nature qui
reste encore, sur unce tres gronde partie de son ter-
»itoire, indemnce des pollutions de 12 civilisation
tochnique ot chimique, de 1l'action nocive des insec-—
ticides on particulier; et ceci, grice au Manque

de disponibilité en étendues culitivables, comne nous

le mentionnions dans un précdédent chapitre.

Si dans le monde, on s'est actuellement rendu

compte de 1la résistance des 1nsectes aux polsons



destinds & los exterminer, on n'a mslheurcusement
réalis? que trop tard qu'il n'en allait pas de mdme
rour l'homre, tcut au moins pas en pratique. En
effet, l'organisastion de l'immunisation aux poisons
est si lente qu'elle ne se réalice pas dans un indi-

vidu, mals dans une suite de générations. Si un Stre

(T

possede 2 sa naissance des qualités cui le rendent
moins sensible gu'un autre, il a2 plus de chances de
survivre et de procréer. Ainsi, peu & peu, s'élabo-
rers une raoce humgine immunisde @ il suffira de
guelques milliers d'anndes pour en arriver 13...!}
car, si l= durde d'une géndration se compte pour
l'insecte, en jours ou en scmaines, pour l'homme,

elle est d¢ trente ans.
S'ajoute 2 cela 1l'empoisonnement des sols,
ou la persistence de 1l'insecticide ne se mesure pas

en meis, mals on anndes.  Ainsl, en Amérigue, depuis

J

1545, lcs plons de tebac sont traitds sux ingsecticides

(=0

organigues synthétigques; et malgré cela, 1'arscnic

centenu dons les cigeareties faites nvee le tabtac amé-—

bl

ricain o menté de 300% entre 1932 ot 1952 —ct

Y

o

mime, de £00% e¢n certains cas-. Le docteur Henry

i

satterliee, cxpert cn toxicolegie crsenicale, estime
gue les plans de $abac continuent % absorber ainsi

de 1'arsenic parce que 1o sol des plantations est



totalement imprégné d'arseniats de plomb, un toxique
lourd ¢t paseablement insoluble. "Le sol o été sou-
mis 15, dit-il, & un empoisonncrent cunulatif et

vasl permanent'.  Au contraire, nu Moven-Orient ou
q 3

les insucticides arsenicoux ne sont pas utilisds,

in tencur des tnbacs en arsenic n's pas varié.

C'est pour lutter contre de tels méfaits que
les entomolegistes de 1'Institut de Recherches Agro-
nomiques du Fanar {Liban), développent par tous les
moyens la possibilité de lutter définitivement con-
tre les insectes nuisibles par iwvsectcs prédateurs.

I1 découze donc un autre asvantage de ce que l'on
g longtemps considdrd comme une déficience @ le
mongue d'industrislisation de la culture au Liban.
Infimes sont les rdédgions qui ont été touchées par les
insecticides ou ics fertilisants chimigues. I1 restc
d'a1lleurs suffisanment de terrains vierges, totale-
ment ou en partise -soit que les terrasses primitive-
ment Zrigdes pour lo culture aient &té totelement
abandermsAcs par les poysans € "igrés, soit que beau-
coup d'enire elles ne soant plus conservdées gque pour
d'avtres roisons gue 1o culiture (fradition ou esthé-
tique)- pour qu'y soient construits les "Centres

de 3anté" prévus dans cette Introduction.
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I1 ¢st entendu que tous les facteurs noturels

devraisnt entrer en ocuvre rour la "désintoxication®

o
(')\

des surmenés, des allergiques, des déprimés, de méme

[0

gue de tout malade pour leguel les £léments naturels
sont un facteur de guérison : Climatbthérapie,
Héliothérapie, Thalassothérapie, Crénothérapie,

Phytothérapie, etc...

A cela, devraient s'ajouter les diverses thiéra-
peutiques retrouvées de la Science des Anciens
thérapeutique des parfums par exemple; celul qui se
proméne dans les montagnes libanaises en connait les
effets bienfais~nts, qui rcmplit ses poumons des ef-
fluves résincuses des pins, de¢ 1'odeur chaude du
genét «u printemps, 4u parfum subtil et odorant du

thym.

La thérapoutigue des sons et des couleurs,
telle gue proticude par le professeur D. Lavastine,

ultd do médecine de Paris, phénomencs qui

de 1o fa

¢

agissent sur Il'organisme de 1s méme maniére que

certaincs médicntions chimiques, sans en avolr la
nocivité.

La thérapoutique duv "fond d'ame" : les médecins
seraient ossistds d'hommes de religicen et de conseil-

lers Juridigues et commrciaux. Il arrive, en effet,



uc besucoup de malades ne le ant qu'a partir de
q a

scrupules dc conscience ou de difficultés de travail.

Ia Diététique, aux variétés infinies, partie
intégrante de toutes les cures, quelles que soicnt
lee maledics traitées, ou 1o désintoxication recher-
chée; complément indispensable de tout traitement,
puisqgu'il est définitivement reconnu sujourd'hui que
"nous sommes ce gue nous mangcons™, et que, d'apres
le dooteur_Jarvis : Mil existe une étroite corréla-
tion cntre la nature de 1'alimentation et la longévi-
ten. Cette didtédtigue devra d'aiileurs tenlr compte
des origines ethniques du malodes 82 chague type, en

effet, doit correspondrc un certain type d'alimenta-

o

tion. On arrive ainsi 2 fournir aux cellules les
fléments dont elles sont susceptibles de tirer le
meilleur porti et c'est déid une excellente prophy-

1n xie.

Dans 1'architecture, gui devra & la fois tenir
cormpte de 1o climotologie et du prysage, 1testhéti-
gur devra gnrder tous ses aroits @ "ear la santé
vient sussi por los yeux". Un climat de beauté est
une thér=peutigue souveralne, onr il déeclanche, par

1

imat  d'cuphorie qu'il entrainc chez le mnlade,

e processus de guérison, cette guérison étant elle-



méme, treés souv.nt, ~vant tout, ccuvre de volontd.

Chnque "Cenitre de Santd" devra s'intégrer au
cadre de la nnture arbiante, fort belle en soi:
toutefois, l'on y prévoiera, dans les Jjardins qui

1'entourcront, des portions de terrains qui seront

[4)]

mises & 1o disposition du malade @ en dehors du fTait
que le jerdinage présente en soi unc thérapeutique par
la détente qu'elle procure & 1'organisme, on sait que
les effliuves du sol, scl humide surtout, -ccux qui

alment 1la terre ct son odeur le saveni bien- ont sur

lui un offet psychicue et physiclogique certain.

CREANISATION DU FPERSONNEL

Lz Libson possede, en gronde partie, le personncl
sinen spianlisd, tout au moins gualifiéd pour un tel
projet.  Outre les médecins spdécianlisés déji exercants,
ies deux Universitéds de Médecine de Beyrouth ~Faculté
Francaise de Médecine, American University- décernent
chﬁque année lour dipldme 4 wne prometion de jeunes

nédecins nvides de débouchds, et qui se spécialisc-

raient drns les branches prévues par la Planification.

Le Titan poessede trois édecoles d'infirmiéres -

Froulté Frangaise de Médecine, American University,
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Croix Rouge libannisc~ ¢t une dcole de Kindsithérapcu-
tes. Toutefeis, 1l est certain que 1'égquipement en

hommes $tant cxtrémement varid, il faudrait, au départ

v

les former % cette ncuvelle conception, soit au Liban
méme, soit & l'éiranger; ces éléments, unc fois

spécinliséds, pourraient % leur tour créer des spécia-
listes. Il est évident gu'un tel "complexe de santé"
demarde une quantité de nutritionistes et Je diététi-
ciens gue le Liban_ne posseds pas. Le personnel

hotelier de ces Centres serait sisdment recruté parmi

les vpromoctions de 1'Fcole hdteliéwe du Libzn .

LE TIBAW AU SERVICE DU MONDE

Lo concrétiisation do ce projet devra aboutir en
Tinale sur i~ crénticon d'un "ANNUALIRE COMPLET DES
STATIOES DE SANTE AU LIBAN". Ainsi, les médecins du

monde entier pourraicent diriger leurs malades vers

le "Centre " sdéquat.

Maie surtout, ce qui serait d'un grand avantage
pour liavancement de lo science miédicanle, ces mbnes
medecing pourraicnt avoelr avee Jeurs confreéercs du
Liban, des {dchonges de connaissances et d'expdricnces

qui, de part ct d'anutre, ne pourrait qu'étre profita-—

bles.



Cor ces "Centres" devraient finclement &tre oo
licux de recherches et d'obscrvation pour les médecine
dtrangers aussi bien que libenais, et devenir un vé-

ritzble creusct de la thérspeutigue moderne.

R
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Dressé entre le désert et 1o mer, le Liban cffre
% 1'hygidniste ot ~u médecin un des climets les plus
favornbles & 1'espdec humcince. Le rayonnement solaire
v est recu en sbondence dons toute sa pureté, et ia
rele d'Cusst v apovorte un nir marin
qui tempére les chaleurs de 1'été et adoucit les
rigueurs de 1'hiver. L'organisme humain qui s'epa-
nouit dans ce climat n'e pes 4 soutenir une lutte
Zpuisante cantre le milisuanbiant , mals i1 n'est pas
dispensd pour ~utant des offorts d'adaptation nu chaurl
et au Troid sans lesguels il s'éticlerait: autant dirc

que tous lcs souhnits de 1'homme peuvent &tre comblés.

Nous terminsrons cg¢ raplae exposé, en socuhaitant

que 1l'utilisation de toutes nos resscurces naturclles,



ressources unigues 2u monde, se transforme en

"Usine de Santd” ¢t gqu'elle participe & 1l'oeuvre in-
finiment précicuse de lz Santéd 2 travers le monde.
Souh2it peut-8tres ambitieux pour un si petit pays,
s'1l ne tennlt justement ces avantages de sa petitesse

méme .,

e
4+
+++
+
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montrgne libanaise (Oct. 1969)

Cabinet Rol&ﬁd Ulivier : Rapport pour 1'délaboration

d'une stratégie du développe-

rnent agricole (Sept.l1969)
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Collogue sur 1o Rechlierche Scientifique et le Dévelop-
pemant du Liban (Association Libanaise pour 1'avance-
ment des Sciencss) UNESCO - Beyrouth, Dec. 1969

Rapports de

J.PLAZSARD,s. ]. Ewude Scicntifioue du Climat du Liban
A.H.SLYEGH, Agricultural Develcopment _ freom the

Standpoint of Soil Science.

C.I. ARBOU~CEAAR, The Medicinal Plonts of Lebanon

G.BOYAGI, Industrie des fruits et Idgumes.

RACHEL CLRSON : Le printemps silercieux {(Ed. Plon)

. POLUNIN & A. FUNLEY : Flowers of the Mediterrancan

(Chatto & Windus, London)
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Plent spoeies menticred by Abou-Chnar,U.I1.& Ades,d.l.
in Modicinnl Piants of Lebanon (given in Alphabetical

crder)

Leacia farnesiana Origanum baroarae
Althaen spp. Origanum enrenhergil
Ammi Majus Origanum syriacull
Ammi Visnzgo Perietoria judaica
Berberis creticn Parietaria officinalis
Bongardis chrysogenun Tarenychis argentea
Cannabis Sativa Flantage cretica
Cephaleoria syriaca Polygonum aviculare
Ceterach officirarum Poteriwn verrucosun
Chamaepeuce mutico Rhammus alabernus

& var. polycephala Rheun ribes
Citrus asurantium Rosa centifolia
Citrus sinensis Rosmgrinus officinalis
Cucurbita mexina Ruscus aculaatus
Cucurbits peps Ruta chalepensis
Datura arborea Ruta graveolens
Dotura inncyis Salvia triholg
Dotura strnmoniwm Silene venosa
Digitalis ferruginea Spqrtium junceum
Digitalis purpuresn Spergularia marginat
Echnllium elateorium T:U,J.IUVH cretbicum
Elgongrnus cucustifolia Teucrium yebrudl

Equigctinum ramesisginum Teucrium flovium
Eresestochys laciniantz  Teouerium scordeum
coatoureln Ten M]ys

D

(‘

E ! { e
Feru ; Ojr, CL

Fibigia clypentn

Firigin ericcarpen

Glycyrrhl glabra

H = SUTCUS

H”O“CJQT 3 muticus
Hyoscyainus reticulatus
Hypericum SpPh.

Taurus nobilis
Levendula stoechas
Leontice leontopetalum

Lupinus termis

Malva spp

Matricarin chamomillig

M;nthq aguatica
Micromeria juliana
Ncr1um oleander

Ocimum basilicum
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e

fow folk rodezcines ligt2d -~ccording to their

lig?
medicinal use par the laity.
1IST n®2

l.tbdominal complaints
{sece also under
cnrminatives)
Eryngiun creticum Lam.
Teucrium croticum 1.
Teucrium flavum L.
Teucrium poiium L.
Tcucrium scordeunm L.
Teucrium yebrudi Post

N

Aleppo sore

Berberis cretica L.

AH

LAnti-gsthmatics

Datura arborea L.
Daturs innoxis Miller
Hyoscyamus nureus L.

4.4nti-disbetics

Achillea fragrantissims Sch.Bip.
Artemisia herbao-alisa ASsoO
Allium cepa L.

Apium graveolcns L.
Chamaepeuce mutica {Cass.)DC.
Lupimus termis L.

Morus nlbe L.

Neurads procumbens L.
Phascolus vulgaris L.
Poterium spinosum IL.

Olea suropaen L.

Rubus robustus P.J. Muell.
Rubus sanctus Schreb.

Rubus ulnmifolius Schott.
S=21ix aiba L. -

Salix fragilis L.

Trigonelle foenum-graccum L.
Solix pedicilletn Dest.
7izipnus officinarum Medik.

5.Antiepileptics

Bongnrdin chrysogoenum L.
Teontice leontopetalum L.
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LIST n®2

6.Lstringents

4iugs chin (Poir) Schreb.
Ceterach officingrum Lam.
Hyrtus communis L.
Punica gran~tum L.

Rhus corinrn L.

7.Anti~leukemics

Cedrugs libani loud.
Pinus halepensis #ill.
Vinca roses L.

g.Blood tonic.

Rubia tinctorum L.

9.Cnrdiotonics

Adonis sutumnalis L.
Delphinium njncis L.
Digitalis ferruginea L.
Werium cleander L.

10.Cnrminntives & Aromatics

Lcacia farnesiana Wilid.
Citrus auvrantium L.

Citrus sinensis Csbeck
Elaengnus angustifolia L.
Laurus nobilis L.

Lavandula stoechas L
Lippia citriodera H.B.K.
Matricaria chamomilla L.
Mentha =zquatica L.
Micromeria julisna L.
Origanum barbarnc Borni.
Origanum chrenbergii Bolss.
Origanum syriaca L.
Criganum vulgare L.
Rosmarinus officinnolis L.
Ruta gravecolens L.

Salvin tribola L.f.

Thyms capitatus (L.) Hoffm. e% Link
Tiliin sDp.

Verbenn officincslis L.



11l.Denulicents

Althaca rosen (L.) Cuov.
Malvs spp.

12.Diuretics

Alhagi maurorunm lledik.

Ammi visnaga (L.) Lam.
Fibigia clypents (L.) Medik.
Hordeum vulgare L.
Pzronychin argentea Lam.
Polygonum sviculare L.
Prunus avium L.

Prunus cerasus L.

Ruzcus anculeatus L.

Zeg Mays L.

13 . Hypotensives
Ocimum basilicum L.
0lee europea L.
Sideritis pullulans Vent.

14 . Impotence

Ferulnge syrinca Doiss.

15, Imxntives
Rhamnus ~iatarnus L,
Rhcum ribzs I
16.iver complaints
n. gencral

EBgulsetunm remosigsimum Desf,
Erythraes centaurium (L.) Pers.
Fibigia elypoeta (L.) Medik.
Fibigin eriocarpa (DC.) Boiss.
Hypericum sop.

Plantago cretica L.
Salvia triboln L.f.

b. jaundice
Ecballium ¢laterium (L.) A. Rich.

17.Nephritis & albuminurca

Circium acnarna (L.) Moench



LIST n°2

18, Taenicides
Cucurbita maxim~ Duch.
Cucurbita pespo L.
Iuffa negyptinca Mill.
Punica gran~tum L.

19. Tuberculosis

Fremostachys laciniata (I.) Bunge

20. Wound healing

Ceterach officingrum Lem. & DC.
Tnuls viscosa (L.) Ait.
Nicotiann glauce R. Grah.
Parietaria judaica L.
Parietaria officinalis L.
21, Various indicntions
a. against hair fall

Achillea fragrantissima Sch. Bip.

b. Bitter tonic

Erythrees centaurium (L.) Pers.

¢. Narcotive & sedative

Canncbis sative L. var. indica
Leentice leontowetalum L.

d. Cough & bronchitis
Ferula tingitans L.

c. Abdominnl disturbnncces
Astrogalus druscoruln Belss.

g. Rodenticidce
Urginis maritima (L.) Baker

h. Hoth killer

Melis azedorach L.
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LISTE N° 3
siuretic (fate wasl) s &L’
Renal stones & crystols (A1 Kouné) a: 43t H
Urinary Antiscptics (A1l Shammoul) bjfﬁfﬁ'“
Liver and Gnll-Bl: ader  Hacine de Bambqigquué‘ugﬁglm
Albumen (Dweinet el Jidi) wadt sy
Diabetis (E1 Ghassoun) R
Molaria (Bl Kotni) o n
Diuretic (Sorm el Dik) sL i ? o
Stomachic & diuretic Juniper ' GARIL]
Stops Haemorrhage (Freize el Bari) 1a§!;;/ﬂg
Eheummtic pnins (El fejm or El ‘wf}ﬁa
Sczab) el et
Absorbs intestinal gazes (We'na el Ma) bl
Rheumatic pains (Nefl el Ma) RUERTS ¥
Antiseptic - Stops (Kaff el Dib) wat s
inflamestions
Stomachic & intestingl Snuge T gt eraral
colics and gazZes -
Heart troubles & Scilla AR
diuretic
Tntestinal troubles Fenouil & e
Small Wounds (Heoshish el Jorh) *l_. 2
oAt
Dysentry Black-Berry 1eaveai§ﬁﬁahj=J
and roots. St DA SPECA
w“:o P —

République Libanaise
Bureau du Ministre d"Ftat pour B Réforme Administrative
Centre des Projets et des Etudes sur le Seeteur Public
(C.PESP)



